GASTROSOPH, WAS NUN?

Gespréach des Forums Gastrosophie mit fiinf
Masters in Gastrosophy

W' Forum: Im Juni haben Sie Ihr Studium der Gastrosophischen Wissen-
schaften erfolgreich abgeschlossen. In der Zwischenzeit durften Sie Thren
Master in Gastrosophy von Universititsrektor Dr. Heinrich Schmidinger
entgegennehmen. Erinnern Sie sich eigentlich noch an den allerersten Kon-
takt mit der ,,Gastrosophie“ und an den ersten Tag an der Uni?

K. Podhajsky: Bei mir hat alles mit dem Info-Abend begonnen. Ich war so rich-
tig motiviert und wusste, dass die Gastrosophie ein Thema fiir mich ist.

D. Schatzl: Ernédhrung war schon immer ein wichtiges Thema flir mich. Dann
habe ich via Radio von der Gastrosophie erfahren und wusste sofort: Das ist es.
Am ersten Vorlesungstag waren wir alle sehr enthusiastisch und auch ein wenig
aufgeregt. Anhand des Stundenplans konnten wir gleich absehen, was auf uns
zukommen wird. Alles interessante Themen und herausragende Dozenten.

E. Lonski: Die Lehrenden waren Spezialisten und sehr gute Vortragende. Dr.
Andreas Reinhart, Dr. Christian Lohmer, Dr. Peter Peter, Prof. Harald Lemke

usw. — eine absolut gelungene Auswahl!

W' Forum: Wie ging es dann weiter? Haben sich Ihre anfinglichen Erwar-
tungen erfiillt?

K. Podhajsky: Meine Erwartungen wurden voll und ganz erfiillt. Ich wollte
einen breiten Zugang zum Thema. Das war durch die verschiedenen Wissen-
schaftsbereiche gegeben.

E. Lonski: Ich habe es zunechmend schade gefunden, dass die Vorlesungen nicht
aufbauend waren. Von Wochenende zu Wochenende immer wieder ein neuer,
anderer hochinteressanter Aspekt — nur leider nichts vertiefend.

L. Mayrhofer: Manche Themen sind so interessant, dass ich mich gerne inten-
siver damit auseinandergesetzt hitte. Andere Themen jedoch haben mir in dieser
Kiirze geniigt. Letztlich boten die schriftlichen Arbeiten die Mdglichkeit, sich
nidher und tiefer mit den Themen auseinanderzusetzen.

M. Benedikt: Die schriftlichen Arbeiten waren fiir mich auch eine Bereiche-
rung. Ich habe gelernt zu schreiben, zu recherchieren und in die Tiefe zu gehen.
K. Podhajsky: Bei all der zeitlichen wie geistigen Herausforderung — auch mir

haben die Arbeiten und vor allem auch die Master-Thesis enorm viel gebracht.
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W' Forum: Was waren die Highlights in den vergangenen fiinf Semestern?

K. Podhajsky: Fiir mich waren das eindeutig die Exkursionen. V.a. die Boden-
see-Exkursion mit Dr. Peter Peter. Ein Highlight ist auch, dass man rundherum
viel mehr mitbekommt, als sonst. Ein Erlebnis das ich ohne die Gastrosophie
nicht gehabt hitte, war der Besuch auf dem Salone del Gusto in Mailand, von
dem ich mit vielen Inspirationen zuriickgekommen bin.

D. Schatzl: Highlights fiir mich waren das Kennenlernen bestimmter Lehrender,
das Treffen von Sponsoren und die interessanten Gesprache, die sich daraus

ergeben haben. Das Netzwerk ist so wertvoll!

W' Forum: Was ist fiir Sie das Wesentliche, das Sie vom Studium mitge-
nommen haben?

K. Podhajsky: Man bekommt so viele neue Sichtweisen und Anregungen. Au-
Berdem hétte ich den Schritt in die Selbststindigkeit ohne das Studium nicht
gewagt. Die absolute Bereicherung!

D. Schatzl: Ich bin mit dem Studium gewachsen, denn ich habe Aufgaben er-
fiillt, die neu fiir mich waren. Die Gastrosophischen Wissenschaften unterschei-
den sich vollig von herkdmmlichen Studienrichtungen an der Uni. Dort lduft es
meist so ab: Vortragende priasentieren Inhalt - Studierende geben ihn wider.
Wir haben nie etwas einfach nur gelernt und dann reproduziert. Wir haben uns
die Themen wirklich selber erarbeiten miissen. Die Fragestellung war ja immer
gastrosophisch und nicht nur historisch, philosophisch, erndhrungswissenschaft-
lich etc. Insofern waren die Diskussionen auch ganz andere.

L. Mayrhofer: Das Wesentliche fiir mich ist die wissenschaftliche Auseinan-
dersetzung mit Essen. Das heilit, man muss nicht unbedingt kochen kénnen, um
Gastrosoph zu sein. Wenn man es kann, dann ist es gut, aber grundsétzlich ist
die Fragestellung eine andere. Man ist in erster Linie Wissenschaftler und in
zweiter Linie Praktiker — nicht umgekehrt.

D. Schatzl: Was ich aus dem Studium noch unmittelbar Wesentliches mitge-
nommen habe, ist die Griindung unseres Vereines ,,Die Gastrosophen* vor ei-
nem Jahr, Im ersten Studienjahr entstand in der Gruppe der Wunsch, etwas ge-
meinsam zu machen und so persdnlich am Wachsen der Gastrosophie mitzuwir-

ken.
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W' Forum: Wie sehen Ihre Zukunftspline aus und welche Rolle spielt das
Studium dabei?

D. Schatzl: Ich fiihle mich gestdrkt an interessanten Themen und Wissen und
mdchte das auf jeden Fall beruflich niitzen. Wir heben uns mit der Gastrosophie
ab, mit Wissen, das andere nicht haben. Darum mochte ich mich bei Unterneh-
men auch konkret mit der Zusatzqualifikation der Gastrosophie bewerben.

M. Benedikt: Mein Master-Thesis-Thema handelt von der europdischen Heil-
kunde. Mir ist es gelungen, bei uns im Haus (Anm. Salzburger Landeskliniken)
einen Arbeitskreis fiir die TEH (Traditionelle Europdische Heilkunde) einzu-
richten. Ich darf dieses Jahr damit auch schon beim Arbeitskreis fiir Klinische
Erndhrung (AKE) einen Workshop leiten. Mein Ziel ist es, das Bewusstsein fiir
die Europidische Heilkunde zu wahren. Sie soll auch im Krankenhaus Platz fin-
den. In Salzburg wenden wir bereits Aromatherapie, Krduter und Tees an.
Wichtig ist mir, dass wir diese Fortschritte auch 6ffentlich machen. Dann kann
es nicht mehr passieren, dass eine Osterreichische Fachzeitschrift fiir Klinische
Erndhrung iiber Kochkurse schreiben muss, die Alfons Schuhbeck fiir Magen-
operierte in Deutschland veranstaltet, obwohl wir dazu ein Jahr zuvor bereits ein
sehr erfolgreiches Seminar mit Andreas Déllerer bei WIBERG gehalten haben.
K. Podhajsky: Ich habe schon mit Beginn des Studiums viecle Ideen gehabt.
Einiges hat sich dann aber auch zufillig positiv ergeben und so habe ich den
mutigen Schritt in den Selbststindigkeit gewagt. Ich fithle mich berufen und
befdhigt und mochte mit meiner ,,Impulswerkstatt die Gastrosophie unbedingt
unter die Leute bringen.

L. Mayrhofer: In meinem Beruf bin ich der einzige, der diese Wissenskombi-
nation hat: Germanist — Pddagoge — Gastrosoph. Da kann ich so viel Positives
beitragen. Kulinarik betrifft jeden. Sie ist tabu- und konfliktfrei. Man isst ge-

meinsam. Das ist unglaublich gesellschaftsfordernd, da passiert ganz viel.
W' Forum: Wenn Sie sich jetzt etwas wiinschen diirften, was wiire das?
K. Podhajsky: Ich wiinsche mir, dass ich bekannter werde. In der Stadt, im

bayerischen Raum. Dass die Leute kommen und zufrieden und bereichert wie-

der rausgehen.
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M. Benedikt: Ich wiirde gerne noch an bestimmten Lehrgangsmodulen teil-
nehmen. Vielleicht gibt es diese Mdglichkeit einmal fiir Absolventen? Ich wiir-
de dafiir sogar zahlen.

E. Lonski: Mich wiirde Food Design sehr interessieren. Diese Lehrveranstal-
tung gab es bei uns noch nicht.

L. Mayrhofer: Ich wiinsche mir, dass die Leute wissen was Gastrosophie ist.

E. Lonski: Das ist nicht so einfach. Allein wenn ich an die liber zwanzigjahrige
Geschichte des Internet denke. Fiir alte Leute ist das zZT noch immer erkldrungs-
bediirftig. Es dauert extrem lange, bis sich Neues so durchsetzt, dass es von
jedem verstanden wird.

D. Schatzl: Aber wer hétte vor 25 Jahren daran geglaubt, dass Weinakademi-
ker heute in groBen Unternehmen eine solche Bedeutung haben? Damals waren
das Freaks, die nach Rust gefahren sind, um sich tagelang tiber Wein zu unter-
halten — aus Spal3, ohne Karriereabsicht. Heute sicht die Lage anders aus. Die
Gastrosophie kann nicht von heute auf morgen den groflen Aufstieg haben.

M. Benedikt: Ich denke mir das bei meiner Berufsgruppe. Wir haben uns frither
Diitassistentinnen genannt, dann wurden wir in Didtologen umbenannt. Ich
habe nicht daran geglaubt, dass sich dieser Begriff je durchsetzen wird. ABER
ich habe mich geirrt. Die Gastrosophie braucht noch viel Zeit und Offentlich-
keitsarbeit. Erschwerend kommt hier jedoch hinzu, dass es zum Thema Er-

ndhrung schon so viel gibt!

W Forum: Haben Sie eine Botschaft fiir jene, die iiberlegen dem Ruf der
Gastrosophie zu folgen und sich fiir den Universititslehrgang anzumelden?

L. Mayrhofer: Wer iiberlegt mit dem Studium zu beginnen, sollte sich mit ein
paar Grundlagenwerken der Gastrosophie auseinandersetzen. Es hilft einem
selbst und es hilft dem Niveau der Diskussionen, wenn man weill, wer von
Vaerst oder Harald Lemke ist, wenn man weil3, was die Kulturgeschichte des
Essens ist.

K. Podhajsky: Das Studium ist, unabhéngig davon was ich beruflich mache
oder zukiinftig beabsichtige, eine absolute personliche Bereicherung.

D. Schatzl: Die Gastrosophie ist einfach eine enorme Zusatzqualifikation. Ich
muss auch sagen, ich fithle mich durch dieses Studium in einer Art und Weise

qualifiziert, die ich vorher nicht hatte. Es ist mit Sicherheit ein Gewinn.
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Fiir mich ist klar: Wir haben eine Erndhrungskompetenz erworben, die sich
grundsétzlich von allen anderen erndhrungsbezogenen Studien unterscheidet.

M. Benedikt: Die Leute miissen wissen, dass sie mit diesem Master kein eige-
nes Berufsbild mit Jobgarantie erwerben. Fiir mich war es von Anfang an eine
Berufserweiterung.

L. Mayrhofer: Wenn ich Philosophie oder Erndhrungswissenschaften studiere,
habe ich auch keine Jobgarantie!

K. Podhajsky: Das Studium ist fiir jeden, der sich fiir Ernéhrung interessiert
oder in der Lebensmittelbranche arbeitet, eine absolute berufliche und personli-
che Bereicherung. Und es ist eine wissenschaftliche Basis, die sich nicht nach
Modestromungen richtet. Es hat Wert und treibt einen weiter. Was einem jedoch
bewusst sein muss, ist der Zeitaufwand. Berufsbegleitend zu studieren ist eine
grofle Herausforderung.

D. Schatzl: Ich glaube auch, dass die Zielgruppe der Gastrosophie nicht bei 20-
Jahrigen zu finden ist. Die meisten Interessenten konnen auf ldngere Jahre Be-
rufserfahrung zuriickblicken und gelangen dann an einen Punkt, wo die Frage
nach dem , MEHR‘ auftaucht. Sie stehen mit ihrem Fachwissen und ihrer Erfah-
rung an und mdchten sich von irgendwo noch etwas herholen. Fiir diese Men-
schen ist die Gastrosophie wie geschaffen, weil sie den Horizont unglaublich
erweitert. Man soll iiber den Tellerrand hinausschauen und die Gastrosophie
gibt einem die Moglichkeit dazu.

E. Lonski: Eine fundierte Ausbildung zum Gastrosophen wird speziell in den
néchsten Jahren wichtiger denn je: Themen rund um die Ernédhrung werden die
Gesellschaft stark beschéftigen. Dabei geht es nicht nur um die tégliche Nah-
rungsaufnahme und die Zubereitung von Essen. Das personliche Essverhalten
16st regionale und globale Prozesse aus und beeinflusst damit das soziale Leben,
die Wirtschaft, die Politik, die Kultur, die Gesundheit, den Tourismus, die
Kunst und das personliche Leben. Als Gastrosoph erkennt man die Zusammen-
hiange und Hintergriinde und kann so zwischen den betroffenen Interessens-

gruppen vermitteln.
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